
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Objetivo: Proporcionar a las personas 

desempleadas las herramientas para 

manejar sus emociones y que estas incluyan 

positivamente en la búsqueda de empleo, 

así como fortalecer su autoestima en este 

proceso con el fin de alcanzar su objetivo 

para la empleabilidad.  


